VET-READY

Studningur vio kennara fyrir
EININGU 4: VIDBUNADPUR VID
HAMFORUM | SKOLUM OG
ORUGGT NAMSUMHVEREFI

PJALFUNARLOTA 19: Ad tryggja 6ryggi i
menntastofnunum

Hofundur: NGO NFE4Y/ VETREADY
Project Partnership

Verkefnanumer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

betta verkefni er styrkt af Evropusambandinu. baer skodanir og pau vidhorf

Co-funded by sem koma hér fram eru po6 eingdngu & abyrgd héfunda og endurspegla ekki
. endilega sjonarmid® Evropusambandsins eda Servicio Espafiol para la
the European Union Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE). Hvorki Evropusambandid né

styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins.



Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi gleerupakki fyrir kennara er atladur sem stu6niniur (o Fj_élfur_\a.rlotuna Ad
tryggja Oryggi i menntastofnunum og veitir hann markvissar lei6beiningar til ad
styOdja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferoum og verkfeerum til ad virkja nemendur i
starfs- og verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oOryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad
bekkingin festist i sessi

. Aélaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam,
blandad nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu ogq tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad
faglegri proun kennara og getur leitt til viGurkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunarlotu

: Tllgangur Jalfunarlotunnar
Markmid pjal unar lotunnar
° Inn an ur; Hva felst i pvi ad tryggja 6ryggi i menntastofnunum
° K hug tok og hugtakanotkun
¢ Skil nlngur a m| kilvaegi
: Hvers vegna pessj pjalfunarlota skiptir mali
Natturuham arir i téengslum vio oryggi i menntastofnunum.
. dostormur og mikill kuldi
[ J
¢ Taeknlleglr/lénaéartengdlr atburdir_i tengslum_vid 6ryggi i menntastofnunum
. Sprenglngar a rannsoknarstof um eda verkstaeedum
. Rafma nsbilanir otg Pennusvel lur
Ef nas gs og elture nale
: Liffraedil eg heilsutengt neydarastand i tengslum vid 6ryggi i menntastofnunum
o Utbreidsla smitsjukdoms
Matareltrunarfaraldur
®  Loftmengun innanhuss
: Hvetjandl adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Nam byggt a atburdaras
Af hverju pessi adferd hentar:

bessi adferd likir eftir raunverulegum hamforum og hjalpar nemendum
a0 tengja pekkingu vid framkvemd, sem eflir akvordunartoku,
teymisvinnu og skilvirk vidbrogd undir alagi (i samraemi vido ESCO T3.1 -
AOD vinna skilvirkt).

Dami um framkvamd:

Eftir gleerurnar Staldradu vid og veltu fyrir pér greina nemendur
hvernig bregdast eigi vid skyndilegu fl6di i verslunarmidstéd, med
aherslu a 6ruggar adgerdir og forgangsrodun i samskiptum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hermanir / sfingar
Af hverju pessi adferd hentar:

Hermanir hvetja til verklegs nams og gerir nemendum kleift ad zefa
neydarferla vid raunhaefar adstaedur, en an haettu. bessi adferd eykur
viobunad og sjalfstraust.

Dami um framkvaamd:

Kennarar framkvaema stutta rymingarzefingu og leiodbeina nemendum
— viovorun er virk, kennari stadfestir ad allir séu komnir ut og
nemendur safnast saman a 6ruggan stad.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Leidd umraeda i hop
Af hverju pessi adferd hentar:

Hun eflir sameiginlega igrundun og lausnamidada hugsun, sem hjalpar
nemendum ad deila reynslu og byggja upp sameiginlegan skilning a
oryggisferlum og teymisvinnu.

Dami um framkvaamd:

Eftir ad hafa kynnt glaerurnar “Taeknilegir/ionadartengdir atburdir”
reeda hopar hvernig bpeirra eigin menntastofnanir geti styrkt
oryggisradstafanir vegna efna eda rafmagns.
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Radg til ad virkja nemendur

® Byrjadu a tengingu: Byrjadu kennslustundir & pvi ad spyrja nemendur um eigin reynslu af 6ryggi,
neydartilvikum eda ahaettuvitund. betta byggir upp traust og virkjar fyrirliggjandi pekkingu.

® Notadu raunhaef deemi sem nemendur tengja vid: Veldu atburdarasir og tilfelli (t.d. verslunarmidstédvar,
leikvanga, flugvelli) sem endurspegla daglegt umhverfi til ad auka mikilvaegi og hvatningu.

®  Huvet;jid til patttéku, ekki fullkomnunar: Leggdu aherslu @ ad hvert framlag — hvort sem pad er greining
eda tilfinning — sé verdmaett. Nemendur eiga ad upplifa 6ryggi til ad gera mistok og leera i samvinnu.

® Jafnvaegi milli tilfinninga og valdeflingar: Kynntu krefjandi efni af naemni. Fordastu frasagnir sem byggja a
otta; leggdu i stadinn aherslu a sjalfstraust, lausnamidada hugsun og jakveedar nidurstodur (“hvad a ad
gera” frekar en “hvad for urskeidis”).

® Beittu gagnvirkum adferdum: Notadu hermanir, hépumraedur og hradar akvordunartdkuaefingar til ad
gera nami0d lifandi og minnisstaett. Myndraent efni, stutt myndboénd og spurningar til ihugunar hjalpa til
vid ad halda athygli nemenda.

® Skapadu oruggt namsrymi: Settu skyrar reglur i tengslum vid virdingu og studning. Leyfdu nemendum ad
taka stutt hlé ef pau verda fyrir ahrifum af raunhaefum deemum eda myndum.

®  Leggdu aherslu & samfélag og samvinnu: Leggdu aherslu & ad vi6bunadur vid hamférum er ekki
einstaklingsverkefni— heldur sameiginleg abyrgd. Hvetjid til teymisvinnu, samkenndar og skilnings allra.
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Adlogunarleidir

Stadnam : Notadu prentud atburdarasarkort, flettitéflur og myndraent efni (myndir eda glaerur framleiddar af
gervigreind). Skipuleggdu stodvar fyrir hépa — par sem hver st6d einkennist af dlikum hamforum (fl6d, eldsvodi,
heilsutengdar hamfarir). Notadu samantektarhringi eftir hverja zefingu til igrundunar og til ad festa pekkingu nemendai
sessi.

Efni: Glaerur, tusspennar, atburdarasarkort, skjavarpi, takn fyrir skyndihjalp og post-it midar.

Fjarnam : Notadu Zoom, Teams eda Google Meet fyrir hdpavinnu. Notadu hépa (e. breakout rooms) fyrir greiningu
atburdarasa og hlutverkaleiki. Deildu skjanum pinum med nemendum og notadu Mentimeter eda Kahoot fyrir
endurgjof.

Verkfaeri: Zoom eda MS Teams, Google Slides, Mentimeter, Padlet, Kahoot og rafraen krossapréfsform.

Blandad nam: Sameinadu dsamstillt nam (myndbond, lesefni, sjalfsmat) vid lifandi hoépaefingar. Deildu
atburdarasarmyndum og rannsdknum 3 tilfellum i gegnum LMS eda Google Classroom. Notadu sameiginlegar
umraedutoflur til ad deila stadbundnum hamférum eda leerdémi.

Verkfaeri: Sameiginlegt kennslurymi @ netinu (Moodle, Google Classroom), Google Docs fyrir hdpverkefni, stutt
ndbondo rundunardagbaekur
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
bessari pjalfunarlotu

T3.1 - Vinna skilvirkt
Kjarnahaefni sem er pjalfud: Stjérna tima, irreedum og verkefnum a skilvirkan hatt til ad na markmidum; forgangsrada og
skipuleggja vinnu til ad bregdast skilvirkt vid askorunum; halda einbeitingu undir alagi.

Stjorna tima, urreedum og verkefnum a skilvirkan hatt

Ahersla kennara: Fylgstu med hvernig nemendur skipta med sér hlutverkum, halda skipulagi og nyta takmarkadan tima eda
verkfeeri. Leggdu aherslu a@ mikilvaegi rolegrar samhaefingar og teymisvinnu til ad auka skilvirkni.

Spyrdu: “Hvad hjalpadi hdpnum ad halda skipulagi i verkefninu?”, “Hvernig beaetti verkaskipting vidbragdstimann?”

Forgangsrada og skipuleggja vinnu til ad bregdast skilvirkt vio askorunum

Ahersla kennara: Leidbeindu nemendum ad forgangsrada mikilvaeegum &ryggisskrefum (vidvorun, ryming, adstod vid
samnemendur) adur en pau taka til annarra atrida. Leggdu aherslu a rokrétta rodun og skyr samskipti.

Spyrdu: “Hvada adgerd var brynust, og hvers vegna?”, “Hvad hefdi matt fresta an pess ad auka ahaettu?”

Halda einbeitingu undir alagi

Ahersla kennara: Hvetjid nemendur til ad vega og meta tilfinningar med skynsamri hugsun, halda ré sinni vid dvissu og
einbeita sér ad pvi ad ljuka verkefninu.

Spyrou: “Hvad hjalpadi pér ad hugsa skyrt undir alagi?”, “Hvernig getur pu stutt adra til ad halda ro i raunverulegum
neydartilvikum?”
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Studningur vio mat — Hvernig a ad meta
framvindu nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er xtlad ad meta skilning peirra a peim
lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Adrar matsadferdir:
* Kynning a adgerdaazetlun hops
Hvernig virkar pessi adferd: Nemendur i hdpum hanna og kynna adgerdaaatlanir fyrir hamfaratilvik (t.d. efnaleka, fl60
eda eldsvoda). Kynningar fela i sér adgerdir um samskipti, nytingu Urraeda og hlutverk i teymisvinnu.
Hvad pessi adferd leidir i ljos: Hun synir getu nemenda til ad vinna saman, skipuleggja sig og beita pvi sem pau leerdu i
skipulogdu verkefni med timamdrkum — og metur badi skipulagningu og hagnyta rokhugsun.

e Dagbdkarfaerslur um viobrogo vio atburdaras
Hvernig virkar pessi adferd: Eftir ad hafa lokid atburdarasarverkefni (t.d. “Reykur 8 gangi” eda “Rafmagn fer af i
kennslustund”) skrifar hver nemandi stutta dagbdkarfaerslu par sem fram kemur: Hvad pau sau; hvada akvardanir pau
toku; hversu skilvirkt pau nyttu tima og Urradi.
Hvad pessi adferd leidir i ljos: HUn synir hversu vel nemendur geta greint adsteedur, forgangsradad adgerdum og
metid eigin frammist6du — sem eru lykilvisar um skilvirka vinnu undir alagi.
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Viobotarefni til studnings

1. UNDRR - How to Make Cities Resilient: A Handbook for Local Government Leaders

https://www.undrr.org/publication/how-make-cities-more-resilient-handbook-local-government-leaders-
2017

Pessi handbodk veitir skyrt og myndraent yfirlit yfir ahaettu hamfara i péttbyli, rymingaraaetlanir og adferdir til
ad efla vitund almennings — gagnlegt fyrir kennara sem vilja tengja Oryggi vettvanga vi0 vidtaekari
vionamsprott samfélagsins.

2. European Commission DG ECHO - Disaster Risk Management Knowledge Centre (DRMKC) Explainers

https://drmkc.jrc.ec.europa.eu/

Veitir stuttar, gagnreyndar samantektir og upplysingamyndir um proun hamfaraahaettu i ESB, fyrirkomulag
alrtr)\ananavarna og samskipti i neyd — frabeert til viomidunar fyrir kennara sem hanna afingar byggdar a
atburdarasum.

3. IFRC - Public Awareness and Public Education for Disaster Risk Reduction (PAPE) Key Messages
https://www.ifrc.org/public-awareness-and-public-education-drr

Alpjédlega vidurkenndur leidarvisir med tilbunum fraedsluskilabodum og myndefni til ad kenna vidbunad vid
hamforum a einféldu og adgengilegu mali — vid haefi baedi fyrir ungmenni og fullordna.
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SAMSTARFSADILAR

AFAD /W

% iL AFET VE ACIL
AB iED DURUM MUDURLOG0 NEOTALENTWAY
https://denizli.afad.gov.tr/ https://neotalentway.com/

https://ied.eu/

Non-formal Education 4Y ‘ VON HOP IS

https://vonhope.is/

—eva93

https://ngo-nfedy.com.ua/en

https://www.eva93.lv/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Skemmtu pér vel med VET-READY!
Eining 4: VIDBUNADUR VID HAMFORUM |
SKOLUM OG ORUGGT NAMSUMHVERFI
pjalfunarlota 19: A0 tryggja oryggi i
menntastofnunum!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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